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مختلف از جمله  یمزمن در کشورها یهایماریب یبرا ژهیدرمان مکمل بو کیو مکمل بعنوان  یاستفاده از طب سنت ریاخ یدر سالها

بالا  ریو مرگ و م یاست که با ناخوش ابتیعوارض د نیاز مهم تر یکی یابتید یاست زخم پا افتهی شیافزا شرفتهیپ یکشورها

ممکن  یاز طرف ندیو مکمل استفاده نما یدرمان از طب سنت ایو  یریشگیپ یممکن است برا مارانیب لیدل نیبهم است همراه

و مکمل که در  یطب سنت یدرمان یلذا در پژوهش حاضر روش ها ندینما افتیدرمان ها را از مراجع مختلف در نیا مارانیاست ب

گردد و در صورت داشتن استاندارد لازم  نیینقاط ضعف و قوت آنها تع گرید قاتیتحقدر تا د یگرد ییااست شناس جیرا مارانیب نیا

 هشدار داده شود هیدییگردد و در صورت نداشتن تا هیتوص

 :ترین یافته ها مهم

درصد (  3/79دارویی)  گیاهاناستفاده کرده بودند.  از بیماران با زخم پای دیابتی از طب سنتی و مکمل %7/84 در این مطالعه،

 بود بابونه نیز شایعترین گیاه دارویی مورد استفاده بود  شایعترین نوع طب سنتی و مکمل

 : پیشنهاد برای کاربرد نتایج

طب سنتی و  ایران شایع است بنابراین، افزایش آموزش بیمار در موردستفاده از طب مکمل و جایگزین در بین بیماران دیابتی در ا

 ت.اقبت های بهداشتی بسیار ضروری اسو تاکید بر اهمیت مشاوره با ارائه دهندگان مر  مکمل
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